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Fachstelle für Familienarbeit in KiTas  

(Familienzentren und PlusKiTas) 

 

Beratungsangebote 

Elternberatung der bke: online Erziehungsberatung 

 Startseite - Elternberatung der bke - Forum, Beratung (Einzelberatung und Sprechstunde), Chat 

(Einzelchat, Gruppenchat und Themenchat) (bke-beratung.de) 

Elternsein.info: Beratung für Eltern, zusätzliche Beratungsangebote  

Corona-Zeiten: Beratung jetzt für Eltern | Elternsein.info 

Step: telefonische Elternberatung 

STEP für Eltern und Pädagogen - STEP - Systematisches Training für Eltern und Pädagogen (instep-

online.de) 

Caritas: Allgemeine Sozialberatung 

Allgemeine Sozialberatung - Online-Beratung (caritas.de) 

Kurberatung der Caritas: Online-Beratung  

Kurberatung für Mütter und Väter (caritas.de) 

Caritas: Online-Beratung zum Thema Schwangerschaft 

Schwanger ist man nie allein (caritas.de) 

Donum vitae: Beratungsthemen sind u.a. Schwangerschaft, Kinderwunsch, Familienplanung usw. 

Online Beratung - donum vitae (donumvitae-onlineberatung.de) 

Profamilia: Mail-Beratung 

profamilia.de: Online-Beratung 

Nummer gegen Kummer: anonyme und kostenlose Beratung 

Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche | Nummer gegen Kummer 

Telefonseelsorge: Beratung ist telefonisch, online und vor Ort 

TelefonSeelsorge® Deutschland | Sorgen kann man teilen. 0800/1110111 · 0800/1110222 · 116123. 

Ihr Anruf ist kostenfrei. 

Hilfetelefon – Gewalt gegen Frauen: Online-Beratung  

Startseite: Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 

Stadt Gelsenkirchen: Beratungsangebote zu den Themen Kindeswohlgefährdung, Kinder- und 

Jugendschutz, Allgemeiner Städtischer Sozialdienst, Beratungsstellen für Familien usw.  

www.gelsenkirchen.de - Beratung und Hilfe 

Stadt Bochum: Online-Beratung, Hilfe für Familien in Corona-Zeiten  

Familienbüro | Stadt Bochum 

https://eltern.bke-beratung.de/~run/views/home/index.html
https://eltern.bke-beratung.de/~run/views/home/index.html
https://www.elternsein.info/beratung-anonym/anonym-kostenlos/corona-zeiten-beratung-jetzt-fuer-eltern/
https://www.instep-online.de/
https://www.instep-online.de/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/allgemeine-soziale-beratung/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kurberatung/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/schwangerschaftsberatung/start
https://www.donumvitae-onlineberatung.de/
https://www.profamilia.de/interaktiv/online-beratung
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.gelsenkirchen.de/de/Familie/Beratung_und_Hilfe/index.aspx
https://www.bochum.de/Referat-fuer-Gleichstellung-Familie-und-Inklusion/Familienbuero
kagel
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(Familienzentren und PlusKiTas) 

 
Diakonie-Ruhr Bochum: telefonische Beratung und Beratung vor Ort 

(Erziehungsberatung, Schwangerschaftsberatung, häusliche Gewalt, Lebensberatung usw.) 

Diakonie Ruhr Bochum – Startseite (diakonie-ruhr.de) 

Diakoniewerk Gelsenkirchen und Wattenscheid: Beratung zu verschiedenen Themen (Kinder, 

Jugend, Familie)  

Startseite (meinediakonie.de) 

mbeon: (online) Migrationsberatung (Arbeit/Beruf, Deutsch lernen, Gesundheit, Wohnen) 

mbeon - mobile Beratung und Informationen für Zuwanderer 

Muslimisches Seelsorgetelefon: zum Beispiel bei Eheproblemen, Trauer, Gewalterfahrungen, Sucht 

Mutes – Muslimisches SeelsorgeTelefon 

 

 

Sprachförderangebote 

VHS: Online-Deutschkurse, Lernmaterialien, Hilfen 

vhs-Lernportal - Willkommen im vhs-Lernportal (vhs-lernportal.de) 

Goethe-Institut: Apps zum Deutschlernen  

Willkommen - Goethe-Institut Unterwegs Deutsch lernen - Deutschtrainer A1-App - Goethe-Institut 

Klett: kostenlose Materialien - Angebot zu den Themen Deutsch als Fremdsprache, 

Alphabetisierung usw.  

https://www.klett-sprachen.de/kostenlose-materialien-fuer-daf-daz/c-1161  

 

 

Beschäftigungsideen für Eltern  

Kraft-lernen: Spielideen und Beschäftigungsbeispiele  

Kinder Zuhause beschäftigen - Beschäftigungsideen & Spiele (kraft-lernen.de) 

DRK e.V.: Tipps für Eltern und Kinder 

Corona-Zeit: Tipps für Kinder und Eltern - DRK e.V. 

Regierung MV: Zuhause-Spielideen und Online-Angebote 

https://www.regierung-mv.de/Landesregierung/sm/Service/Corona/Tipps/ 

https://www.diakonie-ruhr.de/
https://beratungsdienste.meinediakonie.de/
https://www.mbeon.de/home/
https://www.mutes.de/
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.goethe.de/de/spr/flu.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html?wt_sc=deutschtrainer
https://www.klett-sprachen.de/kostenlose-materialien-fuer-daf-daz/c-1161
https://kraft-lernen.de/fuer-die-eltern/corona-krise-kinder-zuhause-beschaeftigen-spielideen-und-beschaeftigungsbeispiele
https://www.drk.de/corona-tipps-fuer-eltern-und-kinder/
https://www.regierung-mv.de/Landesregierung/sm/Service/Corona/Tipps/



